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ADMISSIONS, DEMISSIONS, CHANGEMENT ADRESSE : 
Catherine PRUDAT – Derrière-Metthiez 22 
2950 Courgenay -  032/471.24.83 – E-mail : prudatc@bluewin.ch 
 

 

 

COMMUNICATIONS 
 

ADMISSIONS 

Le comité souhaite une cordiale bienvenue aux nouveaux membres : 
Maitre Louna, Charmoille – Mischler Romane, Villars/Fontenais. 
 

Assemblée de printemps 
10 mai à 17h au chalet des Ordons 

 
Président : Nicolas Moser 

 

1. Accueil 
Le président Nicolas Moser ouvre l’assemblée en saluant les 25 clubistes présent-e-s. Il 
souhaite la bienvenue à Mélanie Mercay et Christophe Bregnard en tant que nouveaux 
membres du CAS-Jura, et souligne la présence de quelques membres du CAS-
Delémont ! 
 

2. Procès-verbal de l’Assemblée générale 2013 
L’Assemblée générale 2013 a eu lieu au restaurant des Rangiers le 23.11.2013. Le PV a 
paru dans le 2

ème
 bulletin de 2014. Une modification doit être apportée à ce PV : ce 

n’est pas P. Rondez mais L. Joye qui passe 1er vérificateur des comptes pour 2014, avec 

Club Alpin Suisse 
 

SECTION "JURA" 
www.cas-jura.ch 

 

mailto:mdvarrin@gmail.com
mailto:nicolasmoser@bluewin.ch
mailto:agnes.brahier@sunrise.ch
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H. Rérat comme 2ème réviseur. (Remarque : Si H. Rérat reprend la comptabilité de la 
section dès l’exercice 2014-2015, alors R. Balogh, suppléante actuelle, passera 
directement réviseuse). 
 

3. Semaines clubistiques 
3.1. Moyenne montagne : Tour du Cervin (Ernest Cerf) 
Cette randonnée aura lieu du 21 au 26 juillet 2014 sous la responsabilité du guide Rémi 
Devos pour la partie technique et E. Cerf pour la partie administrative. 
Les 21 participant-e-s se sont déjà retrouvés avant l’assemblée sous la houlette de 
Nesty ; les points spécifiques liés à l’organisation sont déjà réglés, et le programme 
détaillé de chaque jour a été distribué et commenté. 
Même si les effets personnels seront acheminés par bus, Nesty encourage les inscrit-e-s 
à bien se préparer pour cette semaine qui sera exigeante physiquement. Outre les 
courses prévues au calendrier du club, deux sorties d’entraînement « extraordinaires » 
seront organisées en juin et juillet. Un équipement de HM est requis pour l’étape 
glaciaire du 2

ème
 jour ; il faut compter environ Fr.800.- pour la semaine, sans les 

transports publics. 
 

3.2. Haute montagne : Région Jungfrau (Bernard Kummer) 
La semaine « Alpes bernoises » aura lieu du 1er au 5 août sous la responsabilité B. 
Kummer et S. Schmidt pour la partie technique et C. Secula pour la partie 
administrative. 
Cartes topographiques à l’appui, Bernard présente le programme des cinq journées. 
Deux variantes sont proposées aux clubistes : une variante « difficile » qui pourrait 
attirer nos jeunes clubistes bien entraînés ; une autre, plus « facile » est destinée aux 
clubistes ordinaires. Pour la variante « facile », les hébergements sont prévus 
respectivement à la Mönchjochhütte, Finsteraarhornhütte et Konkordiahütte avec 
l’ascension des Mönch, Jungfrau, Gross-Fiescherhorn ou Hinter- Fiescherhorn, 
Grünegghorn. La variante « difficile » propose en outre un hébergement à la cabane 
Rottal pour l’ascension de la Jungfrau par l’Innere Rottalgrat. Il faut compter en 
moyenne Fr.64.- pour la demi-pension en cabane, soit environ Fr.260.- 
Quelle que soit la variante choisie, une bonne condition physique est requise, et les 
personnes intéressées sont vivement encouragées à participer aux sorties HM prévues 
dans notre programme de juin et juillet.  
 

4. Divers 

- N. Moser rappelle l’encart inséré dans le bulletin de mai : « Notre section 

recherche des chefs de course ». 

- 2 groupes seront constitués pour le cours « lecture de carte » animé par J-L 

Moirandat le 13 mai. 

- A. Rossé rappelle sa course au Raimeux du 17 mai. 
N. Moser clôt la séance à 18.15 heures, non sans avoir remercié Maryse et Ernest pour 
la préparation de la soupe, Josette pour l’apéritif et la confection du dessert, Lizbeth et 
Agnès pour les gâteaux! 

 
Président : Nicolas Moser  Secrétaire du PV : Agnès Brahier 
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LES PROCHAINES COURSES 
 
 

HM GRIMSEL 12-13 JUILLET 

Chef de course Jean-Claude Singer 

Rendez-vous  8h, mairie de Courgenay 

Samedi 
Déplacement en voitures , direction le col du Grimsel, 
env 3h. 
Chüenzentennlenn  1596 m – Cabane Gelmer 2412 m. 

Dimanche 
Cabane Gelmer   2412m – Sommet Diechterhorn 3389 m. 
Retour Chüenzentennlenn 

Logement, repas  
Cabane Gelmer (CAS) Demi-pension env 65.- 
Pique-nique pour samedi et Dimanche midi. 

Durée, difficultés  

Samedi .3h dénivelé  825 m.  Possibilité de faire quelque 
voies d escalade  3c-4b. 
Dimanche ascension du Diechterhorn,env 3-4h +977 m . 
Arête avec un passage de varappe de 2 A. 
Retour aux voiture en passant par la Cabane env 4h30 – 
1800m. 

Equipement Complet HM 

Inscription Jusqu’au 4 juillet   079/136.01.24 

 

 

P ST-URSANNE 13 JUILLET 

Chef de course Joseph Thierrin 

Rendez-vous 
Dimanche 13 juillet à 8h, parking à l’extrémité sud du vieux 
pont de pierre de St Ursanne 

Itinéraire 

Le matin : St-Ursanne – Montenol – Ravines – Mont 
Russelin – La Roche au Vilain. 
L’après-midi : La Roche au Vilain – La Caquerelle – Le 
Maran – Montgremay – Sous le Bois – Outremont – St-
Ursanne. 

Durée - Difficulté T3 +1300 m, -1300 m, 23 km, 7h00 de marche effective 

Repas 

Tiré du sac pour dans le secteur de la Roche au Vilain, puis 
café à la Caquerelle. 
Le soir : Truite dans un restaurant de la région pour ceux 
qui le veulent. 
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Equipement Marche, bâtons, habits de circonstance, bonne humeur. 

Inscription 
Le plus tôt possible, mais jusqu’au mercredi 9 juillet à : 
j.thierrin@csd.ch ou 079 299 85 07 ou 032 466 77 15. Cette 
course aura lieu par tous les temps. 

 
 

HM 
Semaine Clubistique 1-5 AOÛT 
JUNGFRAU-ALPES BERNOISES  

Chefs de course Bernard Kummer, Camille Secula, Sam Schmidt 

Jour 1 

-  
 

 
 

Jour 2  

Jour 3  

Jour 4 
De la Konkordia, ascension du Grüneghorn selon la forme et 
l'envie des participants. Possibilité de faire un jour repos 

Jour 5  
 

Frais 

 
 

-- -
-- 

Remarques 

 

 

Inscription  

 
 

 
 

mailto:j.thierrin@csd.ch
http://www.google.ch/imgres?imgurl=http://chatillonlapalud.c.h.pic.centerblog.net/fhbj2kuu.gif&imgrefurl=http://chatillonlapalud.centerblog.net/6577623-MARCHEUR-MARCHEUSE&h=297&w=299&sz=22&tbnid=KkDiwGo-NgOVvM:&tbnh=91&tbnw=92&zoom=1&usg=__62LKfFZxeuDhHqwiTTyRl7FSn0k=&docid=oDNi-tKpfY1s7M&sa=X&ei=fgrCUanjHoiM4gTTs4GIAw&ved=0CEAQ9QEwBA&dur=6084
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RMM BINTAL-ALPE DEVERO 15-16-17 AOÛT 

Cheffes de course Raymonde Dominé et Marguerite Gogniat 

Rendez-vous  
6h30, mairie de Courgenay. En voiture jusqu’à Binn, par le 
tunnel du Lötschberg. 

Vendredi 
Binn (1458m.) Geisspfadsee (2426m.) Crampiolo 
(Alpe Devero 1767m.) Env. 6h. 

Samedi 
Alpe Devero – lac Busin (2438m.) passo Busin (2493m.) Alpe 
Cortenova (2186m.) cabane du Bintal (2267m.) Env. 6h 

Dimanche Cabane du Bintal – Binn. Env. 4h. 

Logement, repas  
1ère nuit au restaurant Punta Fizzi : demi-pension : Euro 55.- 
2

ème
 nuit à la cabane Bintal : demi-pension : Frs 50.- 

Cartes d’identité et membre CAS 

Durée, difficultés  Randonnée pour marcheurs entraînés. 

Inscription 
Jusqu’au 15 juillet, dernier délai. Raymonde 
032/438.81.77 Marguerite 032/438.43.12 

 
 

RMM SALBITBRÜCKE 23-24 AOÛT  

Cheffe de course Renée Balogh 

Rendez-vous  6h30 mairie de Courgenay 

Samedi 

La construction de ce pont suspendu de 90 m de 
long et 122 m de haut sur le flanc sud du 
Salbitschijen a permis l’ouverture d’un des sentiers 
les plus spectaculaire des Alpes. 
En voiture à Göschenen – Grit où nous laisserons une 
voiture puis Göscheneralpsee (1782 m) –à pied : 
Bergseehütte (2370 m) – Bergseeschijen (2600 m) – 
Horefellistock (2581 m) – Voralphütte (2126 m) 
Dénivelé : +1350 m ;  – 527 m ;  env.5,5h (certains 
passages sécurisés par des chaînes) 

Dimanche 

Voralphütte – Flüestafel (2385 m) – l’arête avec un point 
culminant à 2540 m – descente d’échelle de 50 m – 
Spicherribichelen  (2250 m) – Biwak (2400 m) – Salbitbrücke 
(2380 m)(pont suspendu de 90 m de long et 122m de haut) – 
Salbithütte (2105m) – Regliberg ((1680m) – Grit (1217m) 
Dénivelé : + 800 m ;  1600 m   7 h 

Logement, repas  Voralphütte, demi-pension Fr. 65.00 
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Durée, difficultés  
Itinéraire majoritairement T4 (marqué bleu blanc bleu). 
Echelle 45 m – chaînes  fixes . Randonneur expérimenté 

Equipement 
De RMM  + set de via ferrata (peut être loué dans une cabanee 
et rendu à l’autre pour Fr 20.--) 

Inscription 

Jusqu’au 12 août dernier délai 
La course n’aura lieu que par temps sec 
032 466 91 77    ou 079 / 377 55 31  
email :renee.balogh@bluewin.ch 

 
 
En remplacement de la course au Pizoll de Gilles Gigon. 

P 
HARTMANNSWILLERKOPF 
VOSGES 31 AOÛT 

Chef de course Camille Secula 

Rendez-vous 
7h Courgenay 1.15 de route en direction de CERNAY, 
FRANCE 

Itinéraire 

8h 30 Départ de la rando à Wattwiller, pour rejoindre la 
ferme auberge du Molkenrain par ; La Suisse Lippique- Les 
échelles du Ciel-  le mémorial du Vieil Armand. 
12h30  Repas à la ferme. 14h visite guidée  du mémorial et 
alentour (2h30) 65 E pour le groupe. 16h30 retour vers les 
VHL. 17h15 Départ de Wattwiller. 18-19h retour à 
Courgenay 

Durée - Difficulté 

3.30-4h de montée avec les pauses.2.30 de visite et 3/4h 
de descente aux voitures. 
La partie centrale de la rando est raide T3-T4, possibilité 
de contourner mais le dénivelé reste le même, positif et 
négatif 731m. 
Variante facile : montée en voiture jusqu’au parking du 
mémorial, ensuite 1/2 h de marche pour rejoindre la 
ferme auberge plus haut et faire ensuite la visite guidée. 

Repas 
Repas à la ferme auberge du Molkenrain, pour info le 
repas marcaire est à 18.50E sans la boisson. 

Equipement 
Rando MM, bonnes chaussures et bâtons. Prendre des 
euros pour le midi et la visite guidée. 

Inscription 
Jusqu’au 25 juillet 
SECULA CAMILLE : : 0036 72 49 23 87  / Tél pro : 
061 827 32 81/ E-Mail seculacamille@hotmail.fr 

 
 

mailto:seculacamille@hotmail.fr


 

 7 

RMM BRUNET/AVOUILLONS 13-14 SEPTEMBRE 

Cheffe de course Agnès Brahier 

Rendez-vous  6h30, mairie de Courgenay 

Samedi 
Déplacement en voiture à Fionnay, val de Bagnes. 
Puis à pied* : Fionnay (1490m) - Lourtier (1072m) - 
cabane Brunet (2103m) 

Dimanche 
Cabane Brunet (2103m) – Ecurie de Sery (2233m) – Col des 
Avouillons (2647m) au-dessus du glacier de Corbassière – Les 
Plans (2242m) - Fionnay (1490m) 

Logement, repas  
Demi-pension + nuit à la cabane Brunet : Fr.-75.- 
Repas de midi tirés du sac. 

Durée, difficultés  
Samedi : env. 5h 
Dimanche : env. 6h 

Equipement De moyenne montagne 

Remarque 
*L’itinéraire du samedi est susceptible d’être quelque peu 
modifié : départ à pied depuis Lourtier (1072m), puis La 
Treutse (2092m) - cabane Brunet (2103m) 

Inscription 
Jusqu’au 26 août, par courriel ou par téléphone : 
agnes.brahier@sunrise.ch  032 466 88 08 (le soir)  
077 407 28 36 

 
 

RECITS DES COURSES 
 
R  Les Alpettes 1

er
 & 2 mars  

 

Chef de course : Alain Biétry 
Participants : Myriam Gigon, Ernest Cerf, Ulrich Schori, Renée Balogh 
 

Les microbes printaniers ont été très actifs puisque 3 participants manquent à 
l’appel… Dommage mais c’est gaillardement que nous prenons la route jusqu’à 
Tavannes où nous retrouvons Alain, pour Chatel-St-Denis. Le vert de la plaine est 
peu à peu remplacé par la blancheur de la neige et c’est en plein hiver que nous 
arrivons aux Paccots. Les toits des chalets sont chapeautés de neige comme sur les 
cartes postales. Nous laissons les voitures à Les Pueys. Equipés, nous nous élançons 
sur la trace qui chemine tantôt à flanc de coteau, tantôt en forêt où les arbres 
s’inclinent sous le poids de la neige et laissent, avec un clin d’œil, tomber un peu de 
neige dans le col…. Un joli petit pont de bois enjambe un ruisseau, c’est tout 
simplement beau. Par la suite, ça se corse un peu mais nous avalons le dénivelé sans 
problème. Le ciel peu à peu s’éclairci et le soleil joue à cache-cache avec les nuages. 

mailto:agnes.brahier@sunrise.ch
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Nous évoluons dans un paysage de rêve : 120 cm de neige sur un tas de bois, une 
métairie au ¾ enfoui sous la neige, extraordinaire. La trace elle aussi disparaît ! 
Heureusement ces 3 messieurs se remplacent et font la trace dans une neige parfois 
lourde et collante. A grand peine, nous arrivons Myriam et moi à faire 200 m en 
tête. Diantre il a fallu argumenter pour aller devant ! Pause repas au Grand Plané en 
plein soleil. Alain décide de rejoindre la piste de ski dès que possible pour aller 
jusqu’à Plan-Francey. Un vin chaud et nous suivons la crête, un vrai moment de 
bonheur dans cette haute neige, jusqu’à la piste de luge qui nous amène à la 
Cabane « Les Clés » du CAS Gruyères. Joli chalet, partiellement refait, bien équipé. 
Accueil chaleureux, apéro, fondue, bonne ambiance et un gros ronron dans un 
dortoir pour nous.  
Dimanche matin, surprise : gros brouillard. Après le petit dèj, décision est prise de 
passer plutôt par les pistes de ski pour éviter de brasser la neige comme la veille. 
Piste de luge puis descente dans la haute avec passage facile de barbelés et de 
ruisseau… j’adore, puis nous remontons le long du téléski. Peu à peu des taches 
bleues apparaissent et les rayons de soleil se mettent à danser avec le brouillard. 
Les sapins sculptés par la neige et le givre viennent compléter ce tableau féérique : 
instants de béatitude. Nous pique-niquons à Gros Plané puis empruntons le même 
itinéraire que la veille. Plus facile cette fois. Retour sans encombre dans nos pénates 
avec un dernier verre de l’amitié. Merci Alain, quelle belle région !  Renée 
 
 
SP/R  Nendaz 8 & 9 mars 
 
Chef de course : Louis Joye 
Participants : Agnès Brahier, Frédérique Le Caignard, Renée Balogh, André Caillet, 
Jean-François Ferrari, Joseph Thierrin et Louis Joye, notre hôte et guide du week-
end. 
Les skieurs : Jean-François, Dédé dit n° 10, Agnès et Renée. 
 
Samedi, temps sublime, on ne peut rêver mieux. Nous décidons de rester sur Printze 
qui propose 220 km de pistes reliées par 49 installations et englobe les stations de 
:Nendaz-Siviez, Thyon-Région et Veysonnaz. Y a de quoi faire… Départ de Nendaz, 
Tracouet, Prarion, Plan du Fou, Siviez, Combatseline, Greppon Blanc, Les Chottes. 
Les descentes s’enchaînent et N° 10, un peu fatigué nous dit qu’il y va déjà et qu’on 
se retrouvera plus tard à Veysonnaz. Là s’installe un quiproquo qui va faire perdre 
au moins 2 heures de ski à notre cher N° 10. Entre nous qui voulions faire une fois la 
Chotte mais la faisons 3x parce que l’on s’est trompé, lors de l’appel téléphonique, 
moi en mode descente avec l’arrivée en bas et Dédé en mode télécabine avec 
l’arrivée en haut... on ne s’est retrouvé qu’à passé 14h00, nous le ventre vide, Dédé 
le ventre plein ! Heureusement que la bonne humeur règne !  
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Pendant tout ce temps, les raquetteurs (ou raquettistes ?) : Frédérique, Louis et 
Joseph, ont quitté la civilisation au même moment que les skieurs ont pris leur 
première télécabine. Départ d’abord à pieds sur les routes étroites et gelées pour 
atteindre le lieu-dit « Les Giètes » (altitude 1560 m) où nous commençons la 
randonnée en raquettes par une gentille montée très variée, à travers champs de 
neige immaculée et forêts, tantôt sur un sentier étroit, tantôt sur le bord d’une 
piste de ski de fond. Il fait bon et le beau ciel bleu transforme le paysage en carte 
postale. On passe le long de l’étang tout enneigé de l’Ouché et à Praz da Dzeu, petit 
plateau au-dessus d’Isérables, on atteint le bisse de Saxon que l’on suivra, tortueux 
le long du flanc de la montagne abrupte, sur près de 3 kilomètres en direction du 
sud, avec en intermèdes parfois scabreux, quelques coulées de neige très ferme à 
franchir, jusqu’en dessous de Prarion. Nous quittons alors le bisse et montons là-
haut pour faire notre pause de midi. Pique-nique au soleil et café sur la terrasse du 
bistrot du coin. Ici, la crème solaire est vraiment nécessaire ! On y serait resté tout 
le reste de la vie, mais…  
 

Il est bientôt deux heures quand on se remet en route pour monter en direction de 
Tracouet (altitude 2200m), notre destination du jour, dans la neige de plus en plus 
molle, sur les pentes lacérées par les vieilles traces des skieurs hors-piste. Là-haut, 
au bord du Lac Noir, on se dirait dans une kermesse : une scène imposante a été 
montée et un orchestre y joue avec sonorisation à plein tube, faisant trembler la 
montagne ; tout un petit monde assiste au « concert » ; un peu plus loin, se déroule 
une petite compétition de ski sur l’eau. Contents de notre montée et du temps 
magnifique, c’est une bonne bière que nous prenons sur la terrasse de Tracouet. 
Puis, pour ménager les articulations, nous redescendons à Nendaz en télécabine. 
L’heure du rendez-vous des deux équipes vers 16h30 est tenue. Les raquettistes 
peuvent admirer le style des skieurs depuis l’aire d’arrivée. Le tout premier à se 
pointer, c’est le Père Noël Jean-François qui dévale les pentes à son rythme bien à 
lui. Avec sa pilosité blanche et fournie du menton, héritage du Kilimandjaro, il a 
effectivement bien impressionné quelques petits ! 
 

Un petit crochet pour aller déposer le matériel dans le casier chauffé mis à 
disposition par le GO du jour, et départ chez ce dernier et Annick pour l’apéro dans 
leur appartement, grand merci pour l’accueil chaleureux et généreux !  
Presque un peu éméchés, nous allons prendre nos chambres à l’Auberge des 
Gentianes (2 chambres à 8 lits avec salle de bains et WC), puis re-apéro et ensuite 
raclette à gogo sympa, par les tenanciers des lieux. Une partie va au lit et l’autre 
dans un piano-bar où l’ambiance va crescendo. Annick et Renée seraient bien 
restées…. 
Dimanche : séparation des skieurs : Jean-François va aux 4 Vallées, N°10 ne skie pas, 
Agnès et moi (Renée) restons sur Printze. Nous enchaînons les champs de bosses du 
Greppon Blanc où la neige reste poudreuse. Un vrai plaisir. 
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Et pendant ce temps, les raquettistes, partis un peu plus tard, rejoignent Planchouet 
(1520 m) dans le vallon de Siviez pour une très jolie montée le long de la Prinste, sur 
un sentier sauvage à souhait, jusqu’à Siviez et depuis là, sur le chemin d’alpage qui 
étale ses grandes boucles à travers les champs de neige, les forêts et les pistes, 
jusqu’à la Tsa (2220 m) où nous rencontrons pile poil à l’heure de midi, Renée et 
Agnès et partageons le repas de midi avec elles sur la terrasse du bistrot, avant de 
redescendre pour ne pas être trop tard pour la rentrée. 
 

Un dernier verre de l’amitié à Nendaz où nous retrouvons Dédé qui va beaucoup 
mieux, et nous prenons la route du retour via le Lötschberg, étant donné les 
bouchons de 10 km et plus annoncés entre Bex et Montreux. 
 

Merci infiniment Annick et Louis pour l’organisation, votre gentillesse et votre 
accueil chaleureux.   Renée et Joseph 
 
 
P Les Enfers/Le Paradis 12 avril 
 
Chef  de course : Arsène Plomb 
Participants : Agnès Brahier, Yves Domont, Patrick Sanglard, Patrick Déglisse, Daniel 
Monnerat, Pierre Thuler, Nicolas Moser, Nesty Cerf, Joseph Therrin, Ulrich Schori 
 
Départ de Courgenay samedi matin 4 heures. C’est notre ami Arsène qui nous 
véhicule avec son Pinzgauer, mes souvenirs de jeunesse me reviennent !.... J’espère, 
une fois, plus tard, arriver au Paradis sans être obligé de passer par les Enfers…. 
Depuis les Franches-Montagnes, nous entamons la descente direction Soubey à 
travers sentiers et pâturages et déjà nous devinons le Doubs où le petit déjeuner 
nous attend. Au menu : pain, brioches et du bon cacao militaire bien chaud préparé 
par Arsène. Dans la nuit nous suivons le Doubs direction le Grand Finage. La montée 
dans la forêt est très pentue mais heureusement sèche, ce qui nous permet de 
marcher sans trop de difficultés. Après avoir traversé le hameau de « Froidevaux » 
où nous avons pu voir quelques anciennes bâtisses bien rénovées, nous montons 
direction « Le Chaufour », là encore nous sommes attendus avec le café + bien des 
gourmandises. Ensuite direction Burnevillers, puis la  descente sur Glère, joli village 
avec ses lavoirs communaux et rebelote, encore des sandwichs et du bon pain sorti 
tout droit du four de la boulangerie du coin, ouverte juste à temps. Par la suite, 
notre rando devient « La Ballade gourmande ». Départ pour « Vernoix-Le-Fol », dès 
cet instant nous sommes moins seuls, c’est le critérium jurassien qui nous tient 
compagnie et nous fait quelques frayeurs. Le véhicule suiveur a même dû faire un 
grand détour par St-Hippolyte. 
Après avoir traversé  « Le Fol » nous montons jusqu’à « La Vacherie-Dessus » où 
était prévu le dîner fondue, mais il n’était même pas 11 heures, le repas de midi est 
décalé par l’apéro. Nous visitons la jolie chapelle et prenons le temps de déguster 
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de délicieux gâteaux à la crème et naturellement arrosés de blanc et de rosé. Merci 
à Raymonde, Alain et Nolan. 
Que de chemins parcourus ; les Franches-Montagnes, traversé le Clos-du-Doubs, la 
France et nous voici en Ajoie. Encore une descente «  La Louvière » à Chevenez, puis 
la dernière montée direction « La Cabane Grand Bois ». Là, enfin nous attend une 
fondue bien méritée. Merci à Jean-Jacques Sangsue pour toute la préparation.  
Toute bonne chose a une fin, c’est pourquoi il faut bien continuer…de marcher !! 
Cette fois c’est presque plat c’est long et pourtant le temps passe vite. On a presque 
oublié de regarder la nature qui pourtant a déjà bien verdi pour la saison. Un petit 
arrêt à « Nalé », village militaire puis « La Tenie » et enfin « le Paradis ». Dernière 
surprise : Le Paradis s’est transformé en brasserie artisanale ce qui n’est pas mal, si 
un jour on y arrive ; au moins on n’aura pas soif, et c’est vrai, on a dégusté, elle était 
très bonne. De retour à Courgenay, encore une grande bière à la Petite Gilberte et 
nous voilà presque à la maison. La bonne humeur était de mise tout au long du 
parcours. Merci Arsène et à une prochaine. Ulrich Schori 
 
 
RMM  Gempen-Stohlen 13 avril 
 
Chef de course : Camille Secula 
Participant-es : Raymonde Dominé, Maryse Varrin et Ernest Lüthi, José Theubet, 
Arsène Plomb, Myriam Gigon, Renée Balogh, Joseph et Gisela Thierrin, Sonia et 
Ulrich Schori, Ursula, Josette et Nicolas Moser, Roland Gerber, André Caillet, 
Christiane Beucler. 
 
Et v’lan ! à l’heure du petit déjeuner, on me colle le rapport de la course et je me 
retrouve sur les bancs d’école, le lendemain de la course annuelle, à contempler 
avec désespoir le tableau noir où s’inscrit en blanc : Rédaction « ma course 
d’école »…Désastre…..J’ai répondu que je n’avais pas le temps tout de suite de 
répondre à cette demande littéraire.  
Et voilà : le temps a passé et les souvenirs se sont peu à peu dilués, si bien que je ne 
retiendrai que les temps forts de la journée. 
Première rencontre à Courgenay pour une partie des participants, regroupement 
dans les voitures et départ pour Bendorf, chez Camille, où nous retrouvons le reste 
du groupe. 
Surprise ! ce n’est pas un café qui nous attend, mais un superbe buffet de petit-
déjeuner maison. Gabrielle, l’épouse de Camille est là, rayonnante et chaleureuse, 
vigilante à ce que nous ne manquions de rien. Les discussions vont bon train, il fait 
beau, un petit air de vacances s’installe…..comme nous ! Camille, qui veille au bon 
déroulement de la journée, peine à nous extraire de ce cocon. 
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Nouvelle répartition dans les voitures, pour un court trajet. Le soleil est présent et le 
printemps précoce couvre la campagne alsacienne de sa palette de verts, parsemée 
de l’éclat des premières fleurs. 
Début de la marche à Dornach-Museum. Traversée de Gempen au moment de la 
sortie de l’église. C’est le dimanche des Rameaux. Mais ici, le buix de chez nous est 
remplacé par des couronnes de houx et des paniers de fruits, portés par des familles 
endimanchées. Très beau. Montée vers la tour de Gempen, sur laquelle on peut 
grimper moyennant 1 euro par personne, sinon on reste coincé dans le tourniquet, 
n’est-ce pas les filles ! La vue est à 380 degrés, mais aujourd’hui c’est très brumeux. 
Pique-nique puis café-tresse ou petite balade dans la forêt. 
Nous traversons ensuite des vergers de cerisiers, parés de leur atours printaniers ; 
boules blanches s’éclatant entre le vert de la prairie et le bleu du ciel. Magnifique ! 
L’ermitage : colline surgie des étangs habités quelque temps par un ermite à la 
recherche duquel nous nous lançons sur des petits sentiers pittoresques, le long 
desquelles des grottes jouent à cache-cache. 
Surprise, au sommet de la butte se dresse un château en bon état, que l’on peut 
visiter l’été. 
Dornach, le Goetheanum. Camille nous accorde une bonne heure de visite 
individuelle. Je parcours tous les lieux ouverts au public et suis impressionnée par 
l’atmosphère du lieu – calme – silence – sérénité – hors du temps. Est-ce 
l’architecture – les sculptures – les couleurs ? Je me laisse imprégner par la densité 
du lieu, mélange de légèreté et de pesanteur. 
Retour aux voitures puis direction chez Camille. Alors là….c’est la fête. Apéritif – 
discussions – accordéon (merci Maryse et Ernest). La soupe promise n’est qu’un 
début. Suivent grillades, knöpflis, salades, fromages, desserts, café, musique et 
danse ! La France sait recevoir ! 
Nous avons entamé le programme des courses printanières dans l’enchantement du 
réveil de la nature et le plaisir de la marche. Mais en plus, il y a eu ces moments 
festifs chez Camille et Gabrielle, le partage, les discussions, les rires qui sont le 
ciment des liens d’amitié dans un club. 
Merci Camille, merci Gabrielle. Christiane Beucler 
 
 
E Les Sommêtres 4 mai 
  
Chef de course : Jean-Claude Singer 
Participants : Agnès Brahier, Eric Radzuweit, Camille Secula, Emilie Singer, Anne-
Valérie et Samuel Gerber 
 
La course initialement prévue le 3 mai a été reportée au dimanche pour bénéficier 
de bonnes conditions météo. 
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Tous embarqués dans le bus de Camille, nous n’avons pas vu le temps passer 
jusqu’au Noirmont, absorbées par les discussions nourries et les interrogations des 
néophytes : le soleil va-t-il être de la partie, ai-je bien fait de venir ? Du parking situé 
à la fin de la rue de Spigelberg, au pied de l’arrête, il nous aura fallu à peine une 
demi-heure de marche. Nous formons 3 cordées et après quelques minutes 
d’attente dues à la fréquentation du site, nous partons à la conquête des ressauts, 
avec une excitation mêlée d’anxiété. L’arrête des Sommêtres est un terrain de jeu 
adapté à tous niveaux, mais elle est engageante, le vide est là, de chaque côté des 
« lames de rasoir ». La traversée est une succession d’escalades relativement faciles 
(max. 3b) et de désescalades un peu plus scabreuses. Si le départ était un peu 
glissant, la bise et le soleil radieux ont très vite séché les rochers. La variété des 
obstacles rencontrés nous a permis d’exercer les différents maniements de corde.  
Après 4 à 6 heures d’efforts, l’arrivée au Belvédère situé à proximité du refuge nous 
récompense par une magnifique vue sur la vallée du Doubs. Elle nous fait oublier 
nos muscles douloureux, notre appréhension du vide et les petits bobos dus aux 
chocs avec les rochers ! 
L’expérience des chefs de cordées et la bonne humeur des participants ont fait de 
ce dimanche une course idéale pour une initiation à l’escalade. Encore un grand 
merci au chef de course Jean-Claude. 

Samuel et Anne-Valérie 
 
 

Lecture de carte du 13 mai 2014. 
 
Organisateur : Jean-Louis Moirandat 
Participants : l’après-midi : Christiane, Renée, Charles, Philippe, Ulrich, André ; le 
soir : Agnès, Bernard, Camille, Nicolas.  
 
En raison de la bonne participation et pour être plus efficace, Jean-Louis a proposé 
de nous faire bénéficier de deux sessions, une l’après-midi, l’autre le soir. Le 
rapporteur a participé à celle du soir. D’après les infos transmises, celle de l’après-
midi s’est bien passée. 
Donc, rendez-vous à la cabane forestière aux étangs de Vendlincourt à 18h30. Nous 
croisons les participants de l’après-midi, enchantés par le talent d’organisateur et 
les connaissances de Jean-Louis. Ils sont tous là, un peu mouillés, et Jean-Louis 
passe non-stop  à la séance suivante. Elle débute par l’estimation de distances, puis 
chacun à la possibilité d’étalonner sa longueur de pas sur une distance de 100m, 
cela tourne autour de 120 pas pour la majorité. Des exercices pratiques de mesure 
de distance et d’estimation de distance suivent.  
L’accent est aussi mis sur la localisation précise au moyen de la configuration du 
terrain, maisons, forêts, chemins, mais surtout les courbes de niveau qui 
permettent de déterminer de façon précise un petit vallonnement, une bosse etc…  
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Par la suite il s’agit d’estimer les distances sans compter les pas sur une boucle 
autour d’un des étangs du Milieu. On a failli y perdre Agnès. Pour conclure la partie 
pratique sur le terrain nous avons dû rechercher et situer sur la carte de façon 
précise des fanions disposés le long d’un tracé défini. Avec la pluie, les cartes sont 
un peu parties en morceaux, mais nous avons retrouvés tous les fanions. 
La dernière partie, mesure de temps de parcours sur carte, s’est déroulée à l’abri au 
chaud à Bonfol. 
 
Un grand merci à Jean-Louis et c’est sûrement à refaire en 2015 pour ceux qui n’ont 
pas pu participer cette fois.       Nicolas. 
 
 
 

Mur d’escalade des Tilleuls Porrentruy 
www.grimpajoie.ch 

 
Horaire d’ouverture  
Lundi 17h à 21h 
Mercredi 17h à 20h 
Vendredi 16h45 à 18h15 
Samedi 10h à 12h 
Dimanche 10h à 12h sur réservation au tél 0041 (0)79 827 45 42  
Fermé pendant les vacances scolaires. 
 

Tarifs  (francs suisses)  
Membre du CAS 
section Jura Non membre 

   Entrée adulte  8.- 12.- 

Jeune 14 - 18 ans  6.-  8.- 

Enfant (sous la responsabilité d'un parent)  5.-  5.- 

Abonnements 
  Carte 12 entrées pour 10 (adulte/jeune) 80.- / 60.- 120.- / 80.- 

Adulte 1 année 240.- 300.- 

Jeune 14 - 18 ans 150.- 200.- 

Location de matériel : 
  Corde, baudrier, paire de chaussons  2.- par objet  2.- par objet 

Cours d'escalade enfant/adulte Voir ci-dessous    
  

http://www.grimpajoie.ch/
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Cours d’escalade pour enfants :  
info Carlos Sebastian 0041 (0)79  827 45 42 ou 032 466 38 02 
Les cours d'escalade se déroulent au centre sportif des Tilleuls à Porrentruy sous la 
direction de moniteurs Jeunesse & Sport. Nous prêtons le matériel d'escalade 
durant le premier mois et si l'enfant continue, il est conseillé de lui acheter son 
propre matériel (baudrier et chaussons).  
Les enfants en âge de scolarité peuvent s’inscrire aux cours d’escalade. Après 3 mois 
de cours, l’élève est invité à s’inscrire au Club Alpin Suisse Section Jura (Fr.40.- de 
cotisation annuelle). 
Les cours n'ont pas lieu et le mur est fermé pendant les vacances scolaires. 
Tous les enfants doivent être au bénéfice d’une assurance accident. Les parents 
signent une décharge. Le CAS Section Jura décline toute responsabilité en cas 
d’accident.   
  

Cours d’escalade pour adultes  
Horaire : lundi de 19 à 21 heures 
5 fois 2 heures 5 lundis de suite 
Maximum 6 participants 
Prix : l’entrée plus Fr 10.- pour une séance de 2 heures. 
 
NOUVEAU : Un cours de perfectionnement d’escalade en falaises sera organisé les 4 
et 18 mai, 8 et 22 juin 2014. 
Ce cours concerne les jeunes et moins jeunes qui savent assurer en salle et grimper 
en tête. 
Inscriptions chez le président : Nicolas Moser 032/474.43.34 – 079/756.39.27 – 
nicolasmoser@bluewin.ch 

 

  
 
 
Prochaines répétitions à 19h30 
4 juillet, 10 septembre 
Restaurant des Trois Tonneaux 
 
Renseignements  : Joseph Thierrin    032 466 77 15 
    André Caillet :        032/466.91.44 

Lundi 17h à 18h30     1 fois par semaine  Fr. 25.- / mois 

Mercredi 17h à 18h30     2 fois par semaine  Fr. 45.- / mois 

Vendredi 16h45 à 18h15     3 fois par semaine  Fr. 60.-/ mois 

Samedi 10h à 12h     Accord moniteur  Fr. 10.-  chaque fois 
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Chalet LES ORDONS 
 
 

Les membres qui désirent réserver la cabane doivent s'annoncer au 
plus vite. 
 

Réservations: Agnès BRAHIER,  
Pré-Monsieur 6, 2900 Porrentruy 
Tél. 032 466 88 08 (le soir)   
natel 077 407 28 36 ou  
E-mail : agnes.brahier@sunrise.ch 

Intendant: André CAILLET,  
Rue de Tarascon 25, 2900 Porrentruy 
Tél. 032 466 91 44 / 079 564 53 33 
ou E-mail gincaillet@bluewin.ch 

 

Réservations  
 

JUILLET 4 Chorale CAS 079/564.53.33 

 5-6 Raphael Noirat 078/807/37.49 

AOÛT 9-10 Edouard Lehmann 079/532.58.34 

 15-16 Schlumpf Delphine 079/634.79.57 

SEPTEMBRE 13-14 Greg Melly 079/580.53.82 

 18-21 Thierry Schmitt 03.88.80.55.87 

 28 Roland Gerber 079/443.88.45 

OCTOBRE 18 Soirée photos 032/474.43.34 

NOVEMBRE 2 St-Martin 079/564.53.33 

DEC-JANV. 31-02 Ernest Gerber 079/443.88.45 

 

Tarif de location : 

Locataires de jour :  doivent uniquement les taxes de base  
Locataires jour et nuit :  doivent les taxes de jour et les nuitées  
Locataires de nuit :  doivent uniquement les nuitées à 15.-  
 
Taxes de base :  membres CAS suisse :    Autres utilisateurs :  
1 jour ou soirée :  50.-     150.-  
2 jours :   75.-     175.-  
Chaque journée supplémentaire est facturée 25.-  
Nuitées :  
Classes d’école et camps jeunesse jusqu’à 16 ans : 5.-  
Adulte et ados dès 12 ans : 10.-  
Personnes de passage (une nuit) 15.- 

mailto:agnes.brahier@sunrise.ch
mailto:gincaillet@bluewin.ch

